
Comité de Spéléologie Régional

Midi-Pyrénées

COMMUNIQUE

Visite du sentier karstique de Saint-Paul

Dimanche 20 septembre 2015 à 14h00

ASPET – Haute-Garonne



Précisions et précautions
Parcours pédestre en boucle, facile, dénivelé 60m, tout public, environ 2h00.

Munissez-vous d'eau, de vêtements et de chaussures adaptées. Si temps pluvieux, le chemin

est glissant.

Inscriptions
Pour  des  raisons  d'organisation,  merci  de  bien  vouloir  vous  inscrire  en  amont auprès  de

Madame Lucienne WEBER par  mail  de préférence à :  lucienne.weber@gmail.com  ou par

téléphone : 06 84 17 89 70.

Accès au lieu de rendez-vous
Le RDV est fixé au relais du bois perché à Aspet, lieu de départ du sentier. Depuis Toulouse,

prendre l'A64 direction Tarbes, prendre la sortie n°20 : Saint-Martory, Salies-du-Salat, Saint-

Girons.  Au  rond-point  prendre  la  direction  St-Girons.  Traverser  Montsaunès,  prendre

direction Aspet. A Aspet, prendre la direction de St-Gaudens. A la sortie d'Aspet, prenez la

première route à droite après le rond-point, suivez les panneaux "bois perché". Garez-vous de

préférence au fond du parking, lieu de départ du sentier. l

Le sentier en visite autonome tout au long de l'année
Vous pouvez tout au long de l'année parcourir ce sentier en autonomie. Les informations des

sept bornes qui jalonnent le sentier vous aideront à mieux comprendre le site et son intérêt.

Pour plus d'informations,  vous pouvez également vous procurer  avant  votre  venue sur  le

sentier, le livret pédagogique spécifique qui vous accompagnera tout au long du parcours.

Le livret d'accompagnement du sentier 
D'un format A5 facilement transportable,  le livret couleur du sentier karstique de Saint-Paul

vous permettra de découvrir avec Djo, un blaireau spéléologue, ce circuit original.

Il  est  disponible  au  tarif  de  5  €  auprès  du  Comité  de  Spéléologie  Midi-Pyrénées

(comite.speleo.midipy@free.fr),  de  l'office  de  tourisme  du  canton  d'Aspet

(contact@tourisme-aspet.com), du relais du Bois Perché au départ du sentier (contact@bois-

perche.net)  et  du  syndicat  d'initiative  de  la  vallée  d'Arbas

(tourisme.valle.arbas@paysdelours.com).

A consulter !
Le  site  internet  dédié  aux  sentiers  karstiques  en  Midi-Pyrénées :

http://sentiers.midipy.net


